
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

Vorqualifizierungsjahr Arbeit / Beruf 

Frau Oechsner Tel.: 07022/93253-141 
 email: oec@pmhs.de 
 
 

 

Sekretariat Tel.: 07022/93253-0 

 email: pmhs@pmhs.de 

 

Vorqualifizierungsjahr 
Arbeit / Beruf 

(VAB) 
 

Stundentafel 

  Wochenstunden 
  

Pflichtfächer 
 

Religionslehre   1 

Sport   2 

    
Kompetenzbereiche der Arbeitsfelder 
 

Berufspraktische und   
Berufsfachliche Kompetenz  mind. 4 
 

Lebensweltbezogene Kompetenz  2 
 

Sprach- und Rechenkompetenz mind. 2 
 

Projekt- mit Sozialkompetenz  2 
 

Computeranwendungen   1 

 

Individuelle Förderung  2 

 

Betriebspraktikum     
1 bis 2 Tage     6 / 12 
 

Praktikumsbezogene Kompetenz   1 
 

Wahlpflichtbereich 

Zusatzprogramm: 

 Deutsch    3 

 Mathematik und Fachrechnen   3 

 Englisch    3 
 
 

 zusammen  30 - 36 
 

Ansprechpartner 

Stand 11.2017 

Die Zukunft im Blick 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ausbildungsziel  

Das Vorqualifizierungsjahr Arbeit / Beruf (VAB) ist für  
Jugendliche gedacht, die noch nicht den Anforderungen 
einer Berufsausbildung oder einer Berufstätigkeit  
gewachsen sind. 
 
Durch individuelle Förderung werden Lerninhalte dem 
jeweiligen Leistungsstand der Jugendlichen angepasst. 
Theorie und Praxis sind innerhalb der jeweiligen  
Arbeitsfelder eng verzahnt, so dass Lernen berufs- und 
lebensweltbezogen stattfinden kann. Die Hilfestellung zur 
Bewältigung ihres Alltags geht eng einher mit der intensiven 
Förderung der Berufsreife der Jugendlichen. 
 
Durch Besuch des Zusatzunterrichtes in Deutsch,  
Mathematik und Englisch kann das VAB mit einem dem 
Hauptschulabschluss gleichwertigen Bildungsstand  
abgeschlossen werden.  
 
Mit dem Besuch des VAB ist die Berufsschulpflicht 
erfüllt, sofern der Jugendliche keine Berufsausbildung 
beginnt. 

 
 

Aufnahme 

Aufnahmevoraussetzung: 

In das Vorqualifizierungsjahr an unserer Schule werden 
aufgenommen: 

Schüler ohne Hauptschulabschluss, wenn sie die  
Hauptschulpflicht erfüllt haben. 
 

Aufnahmeantrag: 

Der Aufnahmeantrag geht direkt an die  
Philipp-Matthäus-Hahn-Schule mit beigefügtem tabellari-
schen Lebenslauf und Kopie des letzten Schulzeugnisses.  
 

Kosten 
Der Besuch des VAB ist kostenlos. Für Lernmittel und 
Schülerbeförderung gelten die jeweils aktuellen Richtlinien. 
 
 
 

Vorqualifizierungsjahr Arbeit / Beruf (VAB) 

Arbeitsfelder 

Der Begriff Arbeitsfeld steht für ganzheitliches Lernen an  einem 
konkreten berufs- oder lebensweltbezogenen Baustein im Rahmen 
eines Projektes. Dabei werden alle Kompetenzbereiche aufgegriffen, 
die zur Berufsvorbereitung wichtig sind. Dies sind: 

 Berufspraktische und Berufsfachliche Kompetenz 

 Lebensweltbezogene Kompetenz 

 Sprach- und Rechenkompetenz 

 Projekt- mit Sozialkompetenz 

 Computeranwendungen 

 
Mögliche Arbeitsfelder an der PMHS: 

 Fliesenarbeiten 

 Herstellung von Holzgegenständen 

 Parkbänke herstellen 

 Renovieren (Wände, Bodenbeläge) 

 Wartungsarbeiten rund ums Haus 

 Montieren von Möbeln 

 Grundlagen der Metallbearbeitung 

 Grundlagen der Kraftfahrzeugtechnik 

 Weihnachtsartikel herstellen und vermarkten 

 

Betriebspraktikum 

An einem wöchentlichen Betriebspraktikumstag sollen die Schüler vor 
Ort die Arbeitswelt kennen lernen. 
 

Prüfung und Abschluss 

Je nach Lern- und Leistungsstand des einzelnen Schülers kann das 
Schuljahr zunächst mit dem VAB-Abschluss beendet werden. 

Schüler, die Zusatzunterricht in Deutsch, Mathematik und Englisch 
absolviert haben, legen in diesen Fächern eine Zusatzprüfung ab 
und erhalten somit einen dem Hauptschulabschluss gleichwerti-
gen Bildungsstand.  

Wird im ersten Schuljahr kein dem Hauptschulabschluss  
gleichwertiger Bildungsstand erreicht, kann das VAB nochmals mit 

Zusatzunterricht besucht werden. 

 
Postfach: 1426 in 72604 Nürtingen 
Kanalstraße 29 
72622 Nürtingen 
Tel.:  07022/93253-0 
Fax.:  07022/93253-216 
eMail : pmhs@pmhs.de 
Internet : www.pmhs.de 

Landkreis  
Esslingen 


